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A Faculdade de Medicina do Porto participou na Semana Internacional do
Cérebro de 2011. A semelhanca do que tem sucedido nos anos anteriores, as
actividades contaram com a participacdo de elementos do Departamento de
Biologia Experimental (fusdo do Instituto de Histologia e Embriologia e do
Servigo de Biologia Celular e Molecular). As actividades tiveram a coordenacgao
geral de Isaura Tavares e contaram com a participacdo de 13 neurocientistas
adicionais, descriminados na tabela de listagem de actividades.

As actividades do Departamento de Biologia Experimental enquadraram 3 linhas
de accéao:

1. Mostra de Ciéncia da Universidade do Porto

2. Os Neurocientistas vao a Escola

3. Laboratorio Aberto

A listagem de actividades realizadas, n° aproximado de participantes, datas,

locais e neurocientistas envolvidos encontram-se na tabela abaixo.



Lista de actividades— Semana do Cérebro 2011
(Faculdade de Medicina do Porto)

Tipo de

Pax

Titulo da

Data*

Local

Investigador

Actividade (aprox) acgéo participante

1. Mostra de 500 “Cérebro: 18 Pavillhdo Rosa Mota- Porto | Isaura Tavares
Ciéncia da UP como a Dor | Marco

o afecta”?
1. Mostra de 300 “Cérebro: 19 Pavillhdo Rosa Mota- Porto | Isaura Tavares
Ciéncia da UP como a Dor | Marco

o afecta”?

2.0s 55 alunos “O cérebro- | 29 Escola Basica de Vila Sandra Rebelo
Neurocientistas | do 2° ano jogos e April das Aves Joana Gomes
vao a Escola actividades”
2.0s 40 alunos “O cérebro: 18 E.B. 2, 3 de Paranhos Carla Morgado/ Ana
Neurocientistas | do 9° ano como Maio (Porto)- 9° ano Charrua
vao a Escola funciona”
2.0s 50 alunos “O cérebro: | 3 Maio | Escola Secundaria de Célia Cruz
Neurocientistas | do 12°ano | como Braganca- 12
vao a Escola funciona”
2.0s 55 alunos “Cérebro e 23 Escola E.B. 2,3 Teixeira Daniel Pozza
Neurocientistas | do 9° ano drogas: Margo | Lopes (Gaia) Isaura Tavares
vao a Escola porque
devemos
fugir?”
2.0s 65 alunos “O cérebro: | 30 Escola Secundaria dos Fani Neto
Neurocientistas | do 11°ano | como Marco | Carvalhos Célia Cruz
vao a Escola funciona”
2.0s 20 alunos “O cérebro 3 Maio | Escola B1/J.1. do Fani Neto
Neurocientistas | do 1° ano para os mais Covelo (Porto) Isaura Tavares
vao a Escola pequeninos”
3. Laboratério | 101 alunos | “Cérebro e 6 Abril | Faculdade de Medicina Isaura Tavares
Aberto do 11°ano | dor: como para alunos da Escola Ana Charrua
estuda-los?” Secundéria de Lousada Carla Morgado
Sara Adaes
Joana Gomes
Isabel Martins
Carlos Reguenga
Filipe Monteiro
3. Laboratério | 50 alunos “Cérebro e 25 Faculdade de Medicina Isaura Tavares
Aberto do 9° ano dor: como Maio para alunos da Escola Ana Charrua
estuda-los?” EB2,3 de Paranhos Carla Morgado

Sara Adaes
Joana Gomes
Isabel Martins
Carlos Reguenga
Filipe Monteiro

* Devido a actividades académicas dos neurocientistas do Departamento de Biologia Experiemntal, e mediante acordo

dos Professores que solicitam as actividades, as actividades da Semana do Cérebro estendem-se além da referida

semana

FOTOGRAFIAS ALUSIVAS AS ACTIVIDADES REALIZADAS
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2. Os Neurocientistas vdo a Escola

Escola Secundaria dos Carvalhos

Escola E.B. 1/1.J.1 do Covelo




Escola Secundaria de Braganca
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3. Laboratério Aberto










4. Divulgacdo das actividades

Contdmos com a colaboracdo do Gabinete de Relagbes Publicas da Faculdade
de Medicina do Porto na divulgacdo das actividades da Semana do Cérebro
2011 realizadas pelo Departamento de Biologia Experimental, nomeadamente
na webpage da Faculdade e na publicacdo Periddica ‘;Elheckup”.
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Avaliacdo global das actividades realizadas na “SEM  ANA DO CEREBRO
2011"- Faculdade de Medicina do Porto

Este ano as actividades realizadas no ambito da Semana do Cérebro foram
significativamente enriquecidas pela participacdo do grupo na “Mostra de
Ciéncia da Universidade do Porto”. Pelo facto de se tratar de uma sessao
aberta ao grande publico, pelos numeros elevados de participantes e pelo
formato de “Conferéncia-Relampago” trata-se de uma actividade que permite
fazer chegar uma mensagem concisa a um publico muito alargado. As
actividades realizadas no ambito das deslocacfes as escolas decorreram como
previsto, sendo de destacar que ha escolas que solicitaram especificamente os
nossos investigadores por 2 anos consecutivos (Escola Secundaria de
Braganca e Escola E.B. 2,3 Teixeira Lopes-Gaia). Contudo, € de realcar pela
negativa que muitos professores solicitam a actividade mas nao respondem
aos e-mails em que tentamos agendar a actividade ou as mensagens deixadas
nos telemoveis. Adicionalmente, h4 casos em que se desmarcam as
actividades na véspera da sua ocorréncia. Atendendo ao consideravel
investimento de tempo que 0s neurocientistas tém que despender para
responder a multiplas solicitagbes, € um aspecto que deveria poder ser
contornado, por exemplo utilizando o site do Ciéncia Viva. Em resumo, os
neurocientistas da Faculdade de Medicina do Porto (Departamento de Biologia
Experimental) apoiam vivamente a realizacdo de actividades de divulgacao
cientifica no ambito da Semana do Cérebro, de modo a promover o
conhecimento  neurobiolégico e estimular o0 desenvolvimento de

comportamentos e atitudes saudaveis no que respeita ao cérebro.



